Over Opstapje
Opstapje is ontwikkeld door het Nederlands Jeugdinstituut.

Wil je meer informatie over Opstapje of je aanmelden voor dit
programma? Neem dan contact op met:

Bink kinderopvang

Gulizar Korkmaz
g.korkmaz@binkkinderopvang.nl
035 655 53 96 / 06 305 877 43

De jeugdverpleegkundige van Jeugd en Gezin Gooi- en Vechtstreek
kan je ook informatie over dit programma geven.

Samenwerkingspartners van Opstapje:
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Het programma ‘Opstapje’

Jonge kinderen leren door dingen te doen en door te spelen.
Ouders kunnen hun kind hierbij helpen. Door Opstapje leer je
jouw kind op een speelse manier te ondersteunen in zijn
ontwikkeling. Opstapje is voor ouders en hun kind van 1 jaar.
Het programma duurt ruim een half jaar.

Opstapje doe je samen

Je kind leert spelenderwijs van jou. Om je daarbij te helpen, komt er een
Opstapje-medewerker bij je langs.

e De Opstapje-medewerker neemt speelgoed en boekjes mee

e Je krijgt een map met spelletjes en liedjes

e Samen speel en zing je

e De Opstapje-medewerker laat je zien hoe je je kind kunt stimuleren
e Ze helptje als je vragen hebt

e De andere dagen van de week speel je zelf met je kind

Opstapje-moeders aan het woord:
‘Door Opstapje ben ik echt over
opvoeden gaan nadenken’

Opstapje-moeders aan het woord:
‘Door Opstapje ben ik meer gaan
spelen met mijn kind’

Door Opstapje krijg je informatie over:

¢ Hoe kinderen zich ontwikkelen

e Hoe je op een leuke speelse manier je kind kunt stimuleren
e Waar je op moet letten bij het omgaan met je kind

e Welke activiteiten je met een kind van één jaar kunt doen

Wanneer kun je meedoen?

Heb je een kind dat tussen 1 en 1,5 jaar is? Vind je het belangrijk om je kind te
stimuleren in zijn ontwikkeling? Vind je het leuk om elke dag een tijdje met je
kind te spelen? Doe dan mee aan Opstapje!





