


Slim met schermen: zo doen we dat bij Bink
Kinderen groeien op in een wereld vol schermen. Thuis, op school en onder-
weg. Ze kijken filmpjes op een tablet, gamen, beeldbellen met opa en oma

en zien hun ouders navigeren met een smartphone. Digitale media zijn niet
meer weg te denken uit het dagelijks leven.

Ouders vragen ons regelmatig hoe wij omgaan met schermtijd. In deze
folder leggen we dat uit. Je leest hoe wij digitale media inzetten: niet te veel,
altijd begeleid en met oog voor jouw kind.

Onze kijk op digitale media
Kinderen leren door te spelen, ont-
dekken en bewegen. Daarom doen
we elke dag activiteiten die kinde-
ren uitdagen om samen te werken,
creatief te zijn en lekker te bewegen.

Digitale media kunnen een waarde-
volle aanvulling zijn. Denk aan een
leerzame app, een digitaal prenten-
boek of een creatief programma.
Maar ze vervangen niet het spel
waarbij kinderen fysiek actief zijn, hun
fantasie gebruiken en samen spelen.

We vinden het belangrijk dat
kinderen leren omgaan met media.
Ouders zijn daarbij hun belangrijkste
voorbeeld, maar ook wij helpen
mee. Samen met kinderen kijken
we kritisch naar wat ze online
tegenkomen. We leggen uit dat
niet alles wat je online ziet waar is.
Ook praten we over online gedrag:
mensen kunnen soms onaardig
zijn online. We helpen kinderen

om daarmee om te gaan.

Hoe gaan wij om met
digitale media?

Digitale media zijn geen vast
onderdeel van ons dagprogramma.
Spelen, bewegen en ontdekken
komen altijd op de eerste plaats.

Als we media gebruiken, dan is dat
als aanvulling op een activiteit: om
jets te verduidelijken of er dieper op
in te gaan. Een pedagogisch profes-
sional begeleidt dit actief.




We kiezen bewust welke digitale
media we gebruiken. We kijken naar
de leeftijd van het kind, wat het kind
nodig heeft en welk thema er in de
groep speelt.

We combineren digitale media vaak
met bewegen, spel of iets creatiefs.
Zo zorgen we een goede balans:
een beetje schermtijd, maar vooral

veel actief spel.

Gebruik per leeftijdsgroep

0 - 2 jaar | Baby's & dreumesen

2 -4 jaar | Peuters

4 - 8 jaar | Jonge kinderen

8 - 13 jaar | Oudere kinderen



Onze medewerkers houden altijd
toezicht. Bij spelletjes zoals Mario
Kart kijken we op afstand mee.

We blijven ruim binnen de landelijke
adviezen voor schermtijd.

Tijdens studiedagen of vakanties
doen we soms iets extra’s met
media. Bijvoorbeeld samen een film
kijken of werken rond een digitaal
thema. In dat geval mag de scherm-
tijd iets langer zijn.

Sociale media gebruiken we niet.
Platforms zoals TikTok, Snapchat en
YouTube zijn bedoeld voor kinderen
vanaf 13 jaar en die grens houden
we aan.

Bewust en begeleid gebruik
Onze pedagogisch professionals
gebruiken media die passen bij

de leeftijd en ontwikkeling van het
kind. Ze kijken actief mee, stellen
vragen en gaan in gesprek met de
kinderen over wat ze zien en doen.

Zo leren we kinderen niet alleen hoe
je media gebruikt, maar ook om er
bewust over na te denken. Wat zie
je eigenlijk? Wat betekent dat? Is
het echt of niet? Zo helpen we ze
stap voor stap mediawijs te worden.

Online veiligheid en
afspraken

Geen eigen schermen tijdens de
opvang

Kinderen laten hun eigen telefoon,
tablet of spelcomputer in de tas. Of
wij bewaren die tijdelijk. Zo kunnen
kinderen spelen zonder afgeleid te
worden.

Smartwatches

Smartwatches mogen om, mits de
meldingen uit staan. Is dat lastig?
Dan zoeken we samen een oplos-
sing, bijvoorbeeld door het horlo-
ge even af te doen en veilig op te
bergen.

Bereikbaarheid

We vragen ouders om hun kind
tijldens de opvang niet te bellen

of te appen. Wil je weten hoe het
gaat? Bel gerust met de groep.
Kinderen die zelfstandig naar huis
of sport gaan, gebruiken hun tele-
foon weer zodra ze vertrekken.

Online veiligheid

We gebruiken internetfilters. Ook
praten we met kinderen over veilig
online gedrag. Hoe herken je nep-
nieuws? Wat doen sociale media
met je gevoel? Zo worden ze stap
voor stap mediawijs.



Samen met ouders
Mediaopvoeding doen we samen.
We zijn benieuwd hoe jullie thuis
omgaan met digitale media en
vertellen graag hoe wij dat op de
opvang aanpakken.

Tijdens oudergesprekken en via
onze nieuwsbrieven delen we
praktische tips voor thuis. Merk je
dat het mediagebruik, thuis of bij
ons, invloed heeft op het gedrag of
welzijn van je kind? Dan gaan we
daar graag met je over in gesprek.

Zo zorgen we samen vVoor een ge-
zonde balans in het mediagebruik
van je kind.

Vragen?

Heb je vragen over mediagebruik op
de opvang? Of wil je er eens over
doorpraten? Neem gerust contact
op met de pedagogisch professional
of de vestigingsmanager.
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